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MENTAL HEALTH PROGRAM

Helping Hand
Plan profilaktyczny.

Wypalenie zawodowe

Od czego
warto zaczac?

Kto jest kim - psychiatra, Psychoedukacja
psycholog, psychoterapeuta —-czym jest i czemu stuzy?

Wypalenie zawodowe

1

Przyczyny a

Pracoholizm - kiedy praca Wypalenie zawodowe Pracoholizm - prosta droga
staje sig natogiem - putapka perfekcjonizmu do wypalenia zawodowego
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Jak rozpoznaé

Co moze has Wypalenie zawocdowe Czy cierpie ha wypalenie
zaniepokoic? - objawy i przyczyny zawodowe?
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STREFA“MINDFULNESS

Krétka medytacja

na wewnetrzny spokdj

H ’ CHODZ NA SLOWKO
Jak zapobiegaé K egp
Zespot, ktory sie nie wypala Korzysci wynikajace Krotka medytacja
- Swiadome zarzadzanie z treningu uwaznosci na wewnetrzny spokoj
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i wiele wiecej
Dla a &
managera
Zespot, ktory sie nie wypala Bezpieczenstwo Gdy wypalenie zagraza HR
- Swiadome zarzadzanie psychologiczne w organizaciji
r'\l '}
i wiele wiecej

Plan profilaktyczny Skontaktuj sie z nami
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et i
stworzony przez Helping Hand



https://vimeo.com/579403414/c81a042608?share=copy
https://vimeo.com/1035591005/328c307372?share=copy
https://vimeo.com/908256724/475a03a06b?share=copy
https://vimeo.com/805984876/8a2f945cab?share=copy
mailto:hello@hh24.pl
https://vimeo.com/729580475/b7123df28e?share=copy

